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Die moderne Klima- und Thalassotherapie
beschdftigt sich mit den gesundheitsférdern-
den Auswirkungen des Wetters und des
Klimas auf den Menschen. Wissenschaftlich
fundiert und in der Praxis erprobt, wird sie in
der Pravention, zur gezielten Behandlung und
zur Rehabilitation fest umrissener Krankheits-
bilder und chronischer Leiden eingesetzt.

Dieses Buch stellt die Grundlagen und den
Einsatz der Klima- und Thalassotherapie
unter Berlicksichtigung neuester For-
schungsergebnisse dar. Indikations-
bezogene Beispiele erldutern dabei die
praktischen Anwendungsmaoglichkeiten
und Verfahren der Klimatherapie im
Hoch- und Mittelgebirge sowie an der
See und die der Thalassotherapie im
Seeklima.

Tabellen mit Indikationen, Klimazonen
und Leitfaden zu Dosierungen dienen
der schnellen Orientierung in diesem
praxisorientierten Werk.
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